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Рекомендации пациентам по уходу за съемными ортодонтическими аппаратами (пластинками)

Съемные ортодонтические аппараты (пластинки) являются в полости рта инородным объектом. Они имеют пористую структуру, которая может задерживать на себе частички пищи. Для того, чтобы избежать проблем с зубами, а также сохранить максимально целостность аппарата необходимо придерживаться нескольких простых правил:
· Два раза в день утром и вечером необходимо чистить пластинки зубной пастой.
· Два раза в неделю обрабатывать пластинки антисептическими растворами, после чего обязательно промывать под проточной водой.
· Если пластинка не используется необходимо ее хранить в специальном кейсе.

image0.wmf

